
По решению  Всемирной  организации  здравоохранения,  ежегодно  каждое
третье воскресенье мая проводится Всемирный День памяти умерших от СПИДа. 
Этот  день  был обозначен  в  календаре  в  1983  году  -  42  года  назад.  Символом
памяти и солидарности с людьми, которых затронула проблема ВИЧ-инфекции,
является красная лента, которую в 1991 году придумал художник Франк Мур.  

День памяти – это возможность продемонстрировать готовность и желание
противостоять  дальнейшему  распространению  ВИЧ-инфекции,  показать
реальную  близость  проблемы  и  напомнить  о  том,  что  для  защиты  от  ВИЧ-
инфекции необходимо соблюдать  несложные правила  безопасного  поведения  и
своевременно обследоваться на ВИЧ. 

Много лет между вирусом иммунодефицита человека и смертью стоял знак
равенства.  Сегодня,  благодаря  достижениям  современной  медицины,  ВИЧ-
инфекция  –  это  хроническое  инфекционное  лекарственно  контролируемое
заболевание, с которым при своевременно начатом лечении, можно жить долго и
сохранить качество жизни. 

В  тоже  время  проблема  распространения  ВИЧ-инфекции,  несмотря  на
успехи в области ранней диагностики и лечения, не перестает быть актуальной и
значимой для Российской Федерации. 

Ежегодный  прирост  новых  случаев  регистрируется  и  среди  населения
Ставропольского  края,  во  всех  муниципальных  образованиях.  В  2024  году
зарегистрирован  501 новый случай  ВИЧ-инфекции.  Показатель  заболеваемости
составил 17,4 на 100 тысяч населения, что ниже уровня 2023 года на 5,7% (18,4). 

В  эпидемический  процесс  вовлечены  все  возрастные  группы.  Однако
основная  доля  граждан,  у  которых  впервые  зарегистрирована  ВИЧ-инфекция,
являются людьми активного трудоспособного возраста от 30 до 49 лет – 62,1%. В
2024  году  появилась  тенденция  увеличения  среди  заболевших  доли  лиц  более
молодого возраста.  Так,  по сравнению с 2023 годом удельный вес молодежи в
возрастной группе от 15 до 19 лет вырос с 1,3% до 2,0%, от 20 до 29 лет – с 10,3%
до 12,2%.

Среди  лиц,  с  впервые  установленным  диагнозом  ВИЧ-инфекция,
преобладали мужчины – 60,2%. Основной путь передачи ВИЧ – половой, который
составляет 77 % от числа всех случаев. Доля лиц, заразившихся при внутривенном
употреблении психоактивных веществ, достигла 22%. К сожалению, в 2024 году
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зарегистрировано  5  случаев  (1%)  заражения  детей  от  ВИЧ-инфицированных
матерей в период беременности, родов или грудном вскармливании. 

Всего за период с 1989 и до конца 2024 года в Федеральном регистре лиц,
инфицированных  вирусом  иммунодефицита  человека,  на  территории
Ставропольского  края  зарегистрировано  5111  лиц  с  ВИЧ-инфекцией.  Под
диспансерным  наблюдением  находилось  5022  пациента  с  ВИЧ-инфекцией,
получали антиретровирусную терапию (АРВТ) ‒ 4696. Охват АРВТ составил 92 %
от  лиц,  состоящих  под  диспансерным  наблюдением.  Неопределяемый  уровень
вирусной  нагрузки,  как  показатель  эффективности  лечения,  имели  80%  лиц,
получающих АРВТ.

За  2024  год  от  заболеваний,  связанных  с  ВИЧ-инфекцией,  умерло  59
человек, из числа состоящих на диспансерном наблюдении.

Важно  понимать,  что  сегодня  любой  человек  вне  зависимости  от  пола,
социального статуса, уровня дохода и образования по тем или иным причинам
может быть инфицирован ВИЧ и долгое время даже не догадываться об этом. 

Поэтому  каждый  из  нас  может  внести  свой  вклад  в  дело  борьбы  с
эпидемией, уберечь себя и своих близких, проходя своевременное тестирование,
формируя ответственное отношение к собственному здоровью. 

Накануне  Дня  памяти  умерших  от  СПИДа  мы  просим  жителей
Ставропольского края присоединиться к акциям по тестированию на ВИЧ. 

Узнай свой ВИЧ-статус!
Жизнь без риска – будущее без ВИЧ!

Обследование можно пройти в государственных медицинских организациях
по месту  жительства,  оказывающих помощь амбулаторно,  а  также в  ГБУЗ СК
«Краевой центр СПИД» по адресам: 

г. Ставрополь, ул. Ленина, 434; 
г. Кисловодск, ул. Линейная, 70.

Ставропольский краевой специализированный
центр профилактики и борьбы со СПИД
и инфекционными заболеваниями
май 2025 года


